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hiver (le foie gras ca pese) etfse preparer pour les voyages et les sortles quu/

: ~ s’annonceént... Un cocktail de remisé€ en: forme pour bien profiter des plongées en mer :
{,.n une grosse portion de nage les mercredis ou jeudis, une dose de fosse, un zeste de
cours tﬂeorlques les samedis. Profitez-en, les moniteurs sont a votre disposition.
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Identification du Plongeur

Email

Site Aqualoisirs Plongée

+1 heure

A 2 heures du matin,
il sera alors 3 heures.

Mot de Passe

s ' m ates un vraiplongeur
Si vous VOus servez
de cette excuse
pour buller
au bureau...

3 6 / d'utilisateurs paur notre nouvelle appliAQB

>\ < Fosse APNEE
FRSSH . Mardi 02 Avril 19n30/20h30

APNEE | AQB

0

Caurs fheor/que N/veauxz % N Fosse CREUTZWALD
Samedi 06 Avril 10h00/12h00 7.‘5‘ TECHMIQUE i Dimanche 7 Avril 08h30/11h30

Plongée en scaphandre

9' Procédures spéciales g ==

(Remontée rapide, paliers interrompues) | 4

W Fosse LUXEMBOURG
. Dimanche 27 Avril 10n00/11h30
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http://aqualoisirs.asso-web.com/
http://www.ffessm.fr/
https://aqualoisirs.asso-web.com/evenement-561-animation-olympiades-aquatiques-adultes-et-enfants-2019-13-mars.html
https://aqualoisirs.asso-web.com/evenement-643-n2-theorique-niveaux-2-n-08-06-avril.html
https://aqualoisirs.asso-web.com/evenement-745-aqb-fosse-creutzwald-07-avril.html
http://www.aqualoisirs-boulay.fr
http://www.aqualoisirs-boulay.fr/web/login.php
https://aqualoisirs.asso-web.com/evenement-625-fosse-luxembourg-27-avril.html
https://aqualoisirs.asso-web.com/evenement-761-apnee-fosse-apnee-02-avril.html
https://aqualoisirs.asso-web.com/evenement-765-tsc-championnat-grand-est-de-tsc-03-mars.html

